
КВЕСТ-ИГРА. ЧТО ЭТО? 

(Консультация для родителей) 

Игровой мир настолько богат и разнообразен, что создать полную классификацию 

его жанров пока никому не удалось. Тем не менее, одна из разновидностей игр под 

названием «квест» пользуется большой популярностью и привлекает многих любителей 

приключений. 

Квест – это возможность проявить смекалку и логическое мышление, 

продемонстрировать свои таланты и получить море положительных впечатлений. 

В переводе с английского quest означает «поиск, выполнение поручений». Как 

игровой жанр он сформировался задолго до появления Интернета и изначально 

предполагал выполнение каких-либо заданий, записанных на бумажках.  

Суть любого квеста состоит в поиске как можно большего количества целей. Для 

этого участникам игры приходится взаимодействовать друг с другом, анализировать 

имеющуюся информацию, использовать ловкость, эрудицию и все свои умения. 

На сегодняшний момент можно выделить 5 видов квестов. 

1. Эскейп-рум или как выбраться из комнаты. Участников закрывают в 

помещении, а их задачей является выход из комнаты за определенное время. Чтобы 

выбраться из помещения, участникам нужно найти какие-либо предметы или решить 

головоломки. Часто подобные игры имеют приключенческий или детективный сюжет, что 

позволяет погрузить игроков в уникальную атмосферу. 

2. Квест в реальности (живой квест). В отличие от классического эскейпа, здесь 

вам совсем не обязательно искать выход. Игроки могут спасать вселенную, защищать 

кольцо всевластия от посягательств темных сил, или же грабить банк. Главное, выполняя 

задания, прожить ситуацию максимально близко к сценарию. 

3. Квест-перформанс. Этот жанр подразумевает присутствие в комнате актеров, 

которые могут направлять игровой процесс в ту или иную сторону. Они могут помогать, 

или наоборот, мешать вам выполнять задания. Это что-то сродни постановочной сцене в 

кино, или театральному представлению, в котором вы с вашими товарищами будете играть 

главные роли. 



4. Экшн-игра или спортивный квест. 

Здесь успех будет зависеть не только от вашего 

умения работать головой, но также и от умения 

применять другие части вашего тела. 

Всевозможные полосы препятствий, погони, 

силовые задачи — все это гармонично 

сочетается с необходимостью мгновенно 

решать логические задачи, подключая к их 

решению всю команду. 

5. Морфеус-квест. В морфеусе игра происходит исключительно в вашем 

воображении. Всем игрокам обязательно завязывают глаза на протяжении всей игры. 

Здесь, также как и в перформансе, присутствуют актеры и ведущий. Они помогают вам 

глубже вжиться в ситуацию. В этом жанре задействуются не все органы чувств, тут вы 

будете лишены зрения. Игрокам предстоит лишь слышать, чувствовать и осязать. 

Квесты считаются развивающими играми, поэтому приносят большую пользу как 

взрослым, так и детям. Если говорить о детях, то подобные задания заставляют ребенка 

думать, искать выход из сложной ситуации, а это, в свою очередь, развивает логику, 

сообразительность, учит детей взаимодействовать и общаться с другими участниками. 

Принимая участие в квестах, ребенок открывает в себе новые способности и черты 

характера, получая при этом яркие эмоции и незабываемые впечатления. 

 

 

Подготовила инструктор по ФК Агеева Е.Е. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

    

       

   

 

 

 



 

 

 


