
 
 

Пальчиковая гимнастика 

и координация слова с движением 
 

Жизнь ребенка-это игра, в которой он познает мир, учится, 

развивается, растет. Пальчиковая гимнастика важна для ребенка с 
самого его рождения. Малышу необходима ласка взрослого, его 

присутствие, очень важен телесный контакт (необходимо брать 

малыша на руки, за ручки, гладить по головке). Уже с первых 

недель жизни, общаясь с малышом, нужно разговаривать с ним, 

петь песенки, рассказывать потешки и прибаутки. Они позволяют 

устанавливать контакт с ребенком и вызывают у него массу 

положительных эмоций. 

 
Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только 

оказывает благоприятное влияние на развитие речи (так как при 

этом индуктивно происходит возбуждение в речевых центрах 

мозга), но и подготавливает ребенка к рисованию, а в дальнейшем 

и к письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, 

гибкость, исчезает скованность движений. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 


