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Девиз: « Я держу в ладошках Солнце! Я дарю его 
друзьям! Улыбнитесь — это ж просто. Лучик 
Солнца — это Вам!»

• Цель: создание благоприятного психологического климата в детских и 
взрослых коллективах.

• Задачи :

• • формирование общего настроения оптимистической тональности, 
настрой на «психологическую волну»;

• • стимулирование интереса к психологическим знаниям и работе 
психолога у детей, педагогов, родителей;

• • формировать интерес взрослых к миру ребенка, стремление помогать 
ему в индивидуально-личностном развитии.

• При планировании недели, придерживалась следующих принципов:

• • неделя должна быть целостной и законченной;

• • учитывала возрастные и индивидуальные возможности детей;

• • мероприятия недели не должны, по возможности, вмешиваться в 
воспитательно-образовательный процесс (соблюдения режима дня)



Расписание мероприятий
День Родители Педагоги Дети 

ПН

Раздача информационных листовок родителям по 

теме: «Семейные конфликты: причины и пути 

предупреждения.

Техника безопасной ссоры».

Знакомство участников с анонсом мероприятий. Размещение в холе ДОУ объявления о недели 

психологии с планом мероприятий

ВТ

Психологическая акция «Весенние предсказания».

Беседа с детьми старшего дошкольного возраста на тему: «Что такое счастье?»

День Родители Педагоги Дети 

СР

Акция  – тест «Разноцветные мы» (коллективный коллаж настроения)

ЧТ

Организация на прогулке с детьми младшего и среднего возраста игр– хороводов: 

«Раздувайся пузырь», «Солнышко».

ПТ

Фото-отчет «Неделя психологии 2022».

Весенняя почта- отзывы и предложения



Понедельник
Знакомство участников с анонсом 
мероприятий. Размещение в холе ДОУ 
объявления о недели психологии с 
планом мероприятий.

Цель: ознакомить всех участников 
учебного процесса о предстоящих 
мероприятиях.

Цель: познакомить с интересными 
высказываниями о психологии, вызвать 
положительные эмоции.

2. Раздача информационных листовок 
родителям по теме: «Семейные 
конфликты: причины и пути 
предупреждения. Техника безопасной 
ссоры».

Цель: повысить знания родителей в 
данном направлении.



Психологическая акция «Весенние предсказания». Всем желающим кто 
верит в судьбу или просто хочет поднять настроение, предлагается 
вытянуть один из фантов и узнать, что готовит весенний день.

Цель: создать благоприятный эмоциональный климат в ДОУ, зарядить 
ее участников положительными эмоциями.

Вторник



Беседа с детьми старшего дошкольного 
возраста на тему: «Что такое счастье? 

Цель: формировать нравственное понятие – счастье. Воспитывать 
положительные черты характера, добрые чувства к окружающим 
людям, потребность в хороших помыслах и поступках



Среда
Акция – тест 
«Разноцветные мы» 
(коллективный коллаж 
настроения)

Каждый выбирает 
бумажного 
человечка такого 
цвета, которое 
соответствует его 
настроению. Затем все 
человечки 
приклеиваются на 
ватман.

Цель: изучения 
настроения детей 



Четверг
Организация на прогулке с детьми младшего и 
среднего возраста игры – хоровода: «Раздувайся 
пузырь», «Солнышко».
Цель: сближение детей друг с другом и 

воспитателем 



Мастер- класс с педагогами «Атрибуты своими руками для 
активной деятельности и психологической разгрузки в группе 
детей старшего дошкольного возраста».
Цель: повышение профессиональной компетентности педагогов 
по развитию психических процессов у детей дошкольного 
возраста



Пятница

Подведение  итогов, 
закрепление навыков.

1. Оформление  фото -
отчёта «Неделя психологии 
2022». Почта пожеланий и 
предложений о недели 
психологии. Подведение 
итогов.

Цель: ознакомить всех 
участников о проведенных 
мероприятиях.


