[lpoeKkT: [lyTewecTBUe B CTpaHy
310pOBbA B rpynne «lepeMKn»

Bocnutarenu:
CmupHoBa I'.T".
borycnaeckasa C.M.




» Lenb- cdhopmupoBaTb Y A€TEN NPMBbIYKY K 3J0pOBOMY 06pa3y KMU3H
BOCMUTATb U NPUBUTb KYJIbTYPHO- TMIMEHNYECKME HaBbIKMU .

» 3adadu:

» -cbopmupoBaHuMe y eTen HaBblikoB 307K

» -NpaBuibHOE (PU3MYECKoe pa3BUTHE AETCKOro opraHM3ma

» -MOBbILLEHME CONPOTUB/IAEMOCTM AETCKOrO OpraHmM3ma K MHEeKLMAM
» -BOCMUTaHME Y JeTEN NPUBbIYKM K aKKYPATHOCTM U YMCTOTE
-NMOBbILLEHME UHTEPECA Y JETEN K 3[J0POBOMY 06pa3sy KMU3HM.



dopma paboTbl C JETbMU U POAUTENAMMU:

-UHauBMAaYyanbHas;
-'pynnoBas.

JTanbl peaamsaumm NpoeKTa

|.opraHM3auMoHHO- NOAroTOBMTE/IbHbIN:

-NoA60OpKa METOANYECKOIO M AMAAKTMUYECKOro MaTepmana
-noA60pKa Xy0XKECTBEHHOM IMTEpATYpbI.

-noA6opKa C/poneBbIX Urp Mo TEME NPOEKTA U aTPUBYTOB K HEM
- PaboTa c poauTensamm, KOHCyabTaLmm.

Il. OCHOBHOM - NpaKTUYECKUH :

1.beceabl:»YucToTa - 3a/10r 3,0pOBbS»,CUTYaTUBHDBIN PA3roBOp O MoJIb3€ YTPEHHEN TMMHACTMKM, »[ Ae KMBYT BUTAMUHBI>,
TaKMe MUKPOGbI M re OHM XKUBYT?»»COHLE, BO3JYX M BOJA MOM Ny4llMe ApYy3bs»,»KaK NpaBM/IbHO MbITb PYKU».

2. YteHune xya. nutepaTypbl: A.bapTo «/leBoyka yymasas»,K.4YykoBckoro «Mongoapip»,»/lokTop AM6oamT>»»DeaopuHO rope»
3.MporoBapuBaHue notewek Bo BpeMAa KIMH : «Boanuka- Bogmnyka»

4. 3ayymMBaHue noTeLleK, rnasibyMKOBbIX Urp.

5 3aKa/MBawoLLMe MEPONPUATHSA : X0Abba 60CMKOM Mo «/oporKKe 30poBbs» NPOo6YKAatoLasa rMMHACcCTUKA NoC/ie CHa,
M UIPbl HA CBEXEM BO3JyXe.

6.Pa6ota c_ poantenamu :30XK B Balwen cembe»,KOHCYbTalumm : «Kak NpaBUIbHO 0AeTb pebeHKa Ha NporysKy»,
KIr'Hy peten» ,»®dusmyeckoe BocnmMTaHMe», <<ﬂpOC|)MnaKTMKa MHCI)eKLl,IAOHHbIX 3a60n1€BaHMM>, «PeXMM AHS - OCHO
ebeHKa»

Il.3aK1t0unTENbHDBIM 3TaN: Y AeTel MOBLICUIMCb 3HAHMA O COXPAHEHMMU U YKPENIEeHWM 3[0POBbS , O NOJIE3k
TaHMA , O 3aKa/IMBAOLLMX MEPONPUATUSX.



«3a6boma o 300poB8be-3TO BarKHEULUUN TPYL
Bocnutatena. OT XM3HepagoCTHOCTH
604pOCTH AeTeU 3aBUCUT UX AYXOBHasA
*M3Hb MMPOBO3pEeHMEe YMCTBEHHOEe
pa3BUTUE NMPOYHOCTb 3HAHMM Bepa B CBOMU

CUNbI.»
B.A. CyXOM/IMHCKUM




YTpPOM He NeHUTbCA-
Ha 3apAaKky ctaHOBUTbCA!




Ha nporysky Bbixoam
CBeXMM BO34YXOM AbILLM

To/IbKO MOMHM NpU yXxoae
OaeBamca no noroje.

ot tdedsded T T )




[porysika - 3T0 3/1IeMeHT peXuma JAalolmu BO3MOXKHOCTb
B NOABU}KHbIX UIpaX, TPYAOBbIX Npoueccax ,pa3sHooOOpasHb
pn3nYeCcKMx ynpaxKHeHUAX , HabIIAeHUAX, CaMOCTOATE b
AeATe/IbHOCTH.













Halle nyTewecTBMe B rpynne «lep

Kaxxabl1 TBepo A0/1XKeH 3HaTb
340poBbe Ha40 COXPaHATb
Hy>XHO npaBU/IbHO NUTATbCA
Hy>KHO CNOPTOM 3aHUMATbLCA




