
        Тема проекта : «Путешествие в страну Здоровья» 

Авторы проекта: Сироткина  Оксана Юрьевна, Савина Валентина 

Анатольевна 

Участники проекта: дети компенсирующей группы «Умнички», воспитатели 

,родители 

Сроки реализации: краткосрочный (с 3 октября по 31 октября 2022г.) 

Проблема: неосознанное отношение детей к своему здоровью, гигиене 

Цель: создание психолого –педагогических условий для развития и 

укрепления здоровья детей, повышение осознанности и понимания 

дошкольниками необходимости заботы и активной деятельности по 

формированию своего здоровья 

Задачи: 

-формировать представления о здоровье человека и способах его 

укрепления; о гигиене здоровья 

-формировать уравновешенное активное поведение и преобладание 

бодрого, хорошего настроения. 

-развитие у дошкольников познавательных интересов, творческих 

способностей, самостоятельности и активности 

Основной замысел: недостаточные знания о здоровье человека. Значит для 

решения проблемы мы будем привлекать родителей 

Механизм реализации проекта: накопление, систематизация материалов по 

здоровьесбережению и создание здоровьесберегающей среды в условиях 

группы 

Этапы реализации: что знаем? Что хотим узнать? Как узнать? 

1 этап-подготовительный: проанализировать имеющиеся в научной 

литературе подходы к формированию у дошкольников 

здоровьесберегающего поведения, 

Определение педагогами темы, целей и задач, содержание проекта, 

прогнозирование результата 



2 этап-практический: информация для родителей в информационном стенде 

«здоровье» 

-тема, цель, задачи проекта, актуальность 

-помощь :подбор информационного материала по теме «здоровье» 

Задание- вместе с ребёнком нарисовать рисунки о спорте, изготовить 

листовки «О вредных привычках» 

Выставка рисунков о спорте 

1.Беседы с детьми «Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься», 

«Витамины я люблю-быть здоровым я хочу». 

2.Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровом образе жизни 

3.Заучивание пословиц, поговорок о здоровье 

4.Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Мойдодыр», «Вовкина 

победа», А. Барто «Девочка чумазая» 

3 этап- заключительный 

1.Оформление спортивного уголка в группе. 

2.Выставка книг о спорте. 

3.Отзывы родителей. 

4.Презентация проекта 

5.Мероприятие  «День здоровья». 

6.Выставка рисунков. 

Ожидаемый результат. 

Анализируя проделанную работу можно сделать следующие выводы: 

-высокий и средний уровень достижения планируемых показателей; 

-у детей сформировались представления о здоровом образе жизни, 

соблюдение элементарных правил ЗОЖ, любознательности, активности 

 



Критерии результативности. 

В ходе проектной работы будет разработан педагогический мониторинг 

достижений детей в обучении приёмам моделирования на материале темы        

Методы отслеживания результатов: анкетирование, опрос,беседы 

Форма презентации отчётности: 

-Выставка работ «Путешествие в страну здоровья» 

-Фотоотчёт, выставка книг 

-Мероприятие «День здоровья» 

 

 

 

 

  


