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Аннотация. Статья посвящена вопросам развития когнитивных 

функций у детей дошкольного возраста с помощью нейропсихологических игр 

и упражнений. Рассматривается значимость раннего формирования 

когнитивных процессов, таких как внимание, память, восприятие и 

мышление, в контексте общего психического развития ребенка. 

Описываются подходы и методики, направленные на развитие данных 

функций, с акцентом на использование нейропсихологических игр. В статье 

анализируется роль педагога-психолога в организации коррекционной работы 

и описываются возможности нейропсихологического подхода для 

профилактики и коррекции когнитивных нарушений у детей дошкольного 

возраста. 
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Развитие когнитивных функций является важной задачей в дошкольном 

возрасте, когда у ребенка формируются базовые процессы, лежащие в основе 

его интеллектуального и психического развития. Когнитивные функции 

включают внимание, память, восприятие, мышление, воображение и другие 

процессы, которые обеспечивают возможность адаптации ребенка к 

окружающему миру, усвоения знаний и развития навыков. 

Нейропсихологический подход позволяет педагогу-психологу проводить 

диагностику и коррекцию когнитивных нарушений с использованием 

специализированных игр и упражнений, которые активизируют работу 

различных отделов мозга и способствуют их гармоничному развитию. 



Нейропсихологические игры и упражнения представляют собой важный 

инструмент для стимулирования когнитивных функций у детей дошкольного 

возраста. Эти методы позволяют задействовать сенсорные, моторные и 

когнитивные процессы в комплексе, что способствует всестороннему 

развитию ребенка. В условиях дошкольного учреждения работа по развитию 

когнитивных функций особенно важна, так как она закладывает основы для 

успешного обучения в дальнейшем и помогает предотвратить возможные 

проблемы, связанные с недостаточностью тех или иных когнитивных 

процессов. 

В дошкольном возрасте когнитивные функции начинают активно 

развиваться под влиянием окружающей среды и опыта ребенка. Когнитивное 

развитие является неотъемлемой частью психического роста ребенка, влияя на 

его способность воспринимать, запоминать и анализировать информацию. 

Формирование когнитивных функций происходит постепенно, и каждая из 

них играет определенную роль в развитии личности ребенка. Например, 

внимание помогает сосредотачиваться на важной информации, а память 

обеспечивает сохранение и воспроизведение накопленного опыта. 

Однако у многих детей в дошкольном возрасте могут наблюдаться 

задержки или нарушения в развитии когнитивных процессов, что может 

негативно сказываться на их дальнейшем обучении и социальной адаптации. 

Педагог-психолог играет ключевую роль в своевременной диагностике таких 

нарушений и организации коррекционной работы, направленной на развитие 

когнитивных функций. Важным инструментом в этом процессе являются 

нейропсихологические игры и упражнения, которые помогают стимулировать 

работу мозга и активизировать его развитие. 

Нейропсихологические игры и упражнения направлены на активацию 

различных отделов мозга, что способствует развитию и укреплению 

когнитивных процессов у детей. Эти упражнения включают в себя задания, 

которые требуют от ребенка координации, концентрации, памяти и анализа, 

что, в свою очередь, активизирует межполушарное взаимодействие и 



улучшает когнитивные способности. Педагог-психолог, используя такие игры, 

может создавать оптимальные условия для стимулирования познавательной 

активности ребенка, помогая ему преодолевать трудности и развивать 

способности. 

Одним из ключевых аспектов нейропсихологических игр является их 

комплексный характер, позволяющий одновременно развивать несколько 

когнитивных функций. Например, игры, требующие зрительно-моторной 

координации, развивают внимание, память и восприятие. Такие игры 

включают в себя задания на распознавание форм, цветов, предметов, что 

способствует активизации сенсорных процессов и формированию новых 

нейронных связей. Упражнения, направленные на развитие 

пространственного мышления, помогают ребенку осваивать понятия объема, 

расстояния, формы, что укрепляет его аналитические способности. 

Для развития когнитивных функций важно также включать в программу 

упражнения, которые требуют от ребенка решения логических задач. Эти 

упражнения стимулируют работу лобных долей мозга, отвечающих за 

планирование, контроль действий и анализ. Важно отметить, что 

нейропсихологические игры должны подбираться с учетом индивидуальных 

особенностей ребенка и его уровня развития, что позволяет сделать 

коррекционную работу максимально эффективной. 

Педагог-психолог играет ключевую роль в организации процесса 

развития когнитивных функций у детей дошкольного возраста. Он не только 

проводит диагностику когнитивных нарушений, но и разрабатывает 

коррекционные программы, направленные на преодоление этих нарушений с 

помощью нейропсихологических методов. Психологическая поддержка со 

стороны специалиста помогает детям освоить новые навыки, улучшить 

когнитивные способности и адаптироваться к образовательной среде. 

Важным аспектом работы педагога-психолога является сотрудничество 

с воспитателями и родителями. Создание благоприятной среды для развития 

когнитивных функций требует комплексного подхода, в котором важную роль 



играют как занятия в детском саду, так и поддержка семьи. Родителям 

необходимо предоставлять рекомендации по продолжению занятий дома, что 

способствует закреплению полученных на занятиях навыков и развитию 

когнитивных функций в естественных условиях. 

Нейропсихологические игры и упражнения могут использоваться не 

только в целях коррекции, но и как профилактическое средство для 

предупреждения возможных когнитивных нарушений у детей дошкольного 

возраста. Систематическое применение таких методов способствует 

гармоничному развитию всех когнитивных функций, что является важным 

условием для успешного освоения образовательных программ в дальнейшем. 

Кроме того, нейропсихологические игры развивают у детей способность 

к самостоятельному мышлению и саморегуляции. В процессе игры дети 

учатся решать задачи, планировать свои действия и контролировать 

результаты. Эти навыки формируют основу для дальнейшего обучения и 

адаптации к школьным условиям. 

Развитие когнитивных функций у детей дошкольного возраста является 

одной из важнейших задач педагога-психолога. Использование 

нейропсихологических игр и упражнений позволяет эффективно 

стимулировать познавательные процессы у детей, развивая их внимание, 

память, мышление и другие когнитивные функции. Нейропсихологические 

методы не только способствуют коррекции когнитивных нарушений, но и 

служат важным профилактическим средством, что делает их незаменимым 

инструментом в работе с дошкольниками. 
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